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Testnevelés témakorei

Olimpiai jatékok eredete, torténete.

Az altalanos és a kdzépiskolas korti gyermek testi fejlddésének és mozgasos
cselekvoképességének kapcsolata.

A testmozgas szerepe az egészséges életmdd kialakitdsaban.

A testmozgds, a sport szerepe a személyiség fejlesztésében.

A sportagak és a kondiciondlis képességek kapcsolata.

Az iskolai testnevelés célja és feladatai.

A bemelegités szerepe €s lehetdségei.

A tantervben el6irt sportjatékok alapvetd jellemzoi.

Az atlétika, a sportok kirdlyndje”.

. A torna oktatdsanak fontossiga az iskolai testnevelésben.
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Az iszas jelentdsége az ember életében.

Egy természetben izhetd sportag bemutatasa.

A ritmikus gimnasztika szerepe a harmonikus mozgas kialakitaséban.
A kiizddsportok ¢és az onvédelem.

Egy szabadon valasztott sportdg bemutatasa.



